PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: PIER ANGELO NOAK HIDALGO
3. FECHA: 2022-11-10 4. HORA: Jueves,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 11

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Ganar mayor control corporal através de gjercicios especificos, que garanticen el desarrollo 6ptimo de los elementos bésicos de la gimnasia trabajados

COGNITIVA :
Desarrollar pardmetros de ensefianza acordes a desempefio adquirido hasta el momento con los alumnos, teniendo en cuentas destrezas y habilidades y fortaleciendo debilidades a través de un proceso de ensefianza aprendizaje y distintas metodol ogias pedagdgicas y auténomas.

PSICOSOCIAL :
Utilizar metodologias lUdicas y pedagdgicas para que el alumno aprendalaimportancia de poner en practica valores y habitos de vida saludable, haciendo énfasis en la explicacion sobre laimportancia de cada uno de ellos.

LUDICA :
Explicar alos estudiantes laimportancia del cuidado corporal, en cada uno de |os gjercicios o |las diferentes ejecuciones que se realizan durante la sesion, velar siempre por el bienestar de cada uno de | os participantes, realizar |as debidas explicaciones en cada gjecucidn, por quéy para que se realiza algun gjercicio; de estamanera
se mantiene €l interés en los nifios y se fomenta el bienestar individual y colectivo.

TEMA :
Festival deportivo por centro de interés

SUBTEMAS:
Se realizaran actividades Iudicas y deportivas enfocadas a centro de interés, esto se hard a modo de festival deportivo donde todos los centros de interés estarén, |os estudiantes pasaran por cada una de |as estaciones manejando |os tiempos para que todos logren la participacion.

IMPLEMENTACION :

Cancha de futbol, colchonetas, minitran, banco sueco.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Saludo inicial alos estudiantes, bienvenidaalasesién y llamado alista. Movilidad articular de tren inferior y superior Explicacion de las actividades a desarrollar realizando el jemplo. Calentamiento general de tren inferior y superior, desarrollo de juegos, y actividades motivacionales.

TIEMPO
5 min 10 min 15 min 5 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Se realizaran actividades ludicas y deportivas enfocadas al centro de interés, esto se hara a modo de festival deportivo donde todos los centros de interés estaran, |os estudiantes pasaran por cada una de |as estaciones manejando |os tiempos para que todos logren la participacion.

TIEMPO
50 min

RETO:
IACTIVIDADES
Pasar 3 veces por cada estacion

TIEMPO
10 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Estiramiento y vuelta ala calma Retroalimentacion y sugerencias del trabajo realizado

TIEMPO
10 min
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ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: PIER ANGELO NOAK
HIDALGO

2. Fecha 2022-11-10 5. Centro de Interes GIMNASIA 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Jueves,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 11 9. N° de Semana: 2
4. Grupo: GIMNASIA 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1150188121 SHARITH SOFIA ACOSTA No asistio
1016605451 SARA GABRIELA LIEVANO No asistio
1016963190 ASHELYN VANESSA ARBOLEDA No asistio

N37664902027 JESUANNY S PATRICIA LUGO Asistio
1014284754 ANGEL CASTILLO Asistio
1071988073 LIAN SAMUEL CUELLAR Asistio
1206217163 NAILEEN STEISY DE LASSALAS No asistio
1016962453 ANA SOFIA GRANADOS Asistio
1016961498 ISABELLA MENDEZ No asistio
1141722442 IVANNA YOJARY PALACIOS Asistio
1063308168 ZARAHI REYES Asistio
1070397396 DANNA VALENTINA SANCHEZ Asistio
1014275669 JEICOTH JEANPOLL MARTINEZ Asistio
1014268936 SARA SOFIA GUEVARA Asistio
1031842105 SARA GABRIELA LUNA No asistio
1216971326 LINA MARCELA FLOREZ Asistio
1014269725 JORDAN SMITH PINEDA Asistio
1141721570 ISABELLA MARTIN Asistio
1141338791 CAROL VALENTINA JMENEZ No asistio
1024538204 EBELIN ALEXANDRA GIL Asistio
1018493399 ANGELA SAMARIZ CUELLAR Asistio
1053744433 DOMINIC ALEXIS TORRES Asistio
1021688156 JUAN DIEGO SEGURA No asistio
1014290035 MARIA ISABEL MELCHOR No asistio
1016961624 JUAN MANUEL PIRAGUA Asistio
1062403375 RUTH VIATRIS JAIMES Asistio
1031838017 JUAN NICOLAS BERNAL Asistio
1095830571 MARIA ISABELLA MAY ORGA Asistio
1016961126 ISABELLA CASTRO Asistio
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